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2 Voorwoord van het bestuur 
Het bestuur van Stichting Breath legt hierbij verantwoording af over het boekjaar 
2023. In dit bestuursverslag wordt inzicht gegeven in de doelstellingen, 
activiteiten, beleidskeuzes en financiële uitgangspunten van de stichting. Het 
verslag vormt samen met de jaarrekening 2023 een samenhangend geheel. 



2023 stond opnieuw in het teken van grote maatschappelijke en humanitaire 
uitdagingen. De aanhoudende oorlog in Oekraïne, structurele armoede en 
beperkte zorgvoorzieningen in delen van Oost-Europa en de Kaukasusregio 
maakten de inzet van Stichting Breath onverminderd noodzakelijk. Het bestuur 
spreekt zijn grote dank uit aan alle donateurs, vrijwilligers en 
samenwerkingspartners die dit werk mogelijk hebben gemaakt. 

3 Profiel van de organisatie 
3.1 Naam  

Stichting Breath of Breath Care for Kids 

3.2 Rechtsvorm  

Stichting 

3.3 Vestigingsplaats  

Capelle aan den IJssel, Nederland 

3.4 Doelstelling 

Stichting Breath heeft ten doel het bieden van zorg, bescherming en 
ontwikkelingskansen aan kinderen zonder (adequate) ouderlijke zorg en aan 
kinderen met een ernstige meervoudige beperking, in landen waar reguliere 
voorzieningen tekortschieten. 

3.5 Missie en kernwaarden 

De stichting werkt vanuit de overtuiging dat ieder kind recht heeft op veiligheid, 
waardigheid en perspectief. Daarbij laat Stichting Breath zich leiden door de 
internationaal erkende rechten van het kind. Transparantie, betrokkenheid en 
duurzaamheid vormen daarbij de kernwaarden. 

3.6 Werkgebieden  

Stichting Breath was in 2023 actief in: 

- Oekraïne 
- Georgië 
- Roemenië 



 

4 Bestuur en governance 
 

Samenstelling bestuur per 31 december 2023. Het bestuur bestond in 2023 uit 
de volgende personen: 

Voorzitter    N. de Borst 

Secretaris    Jan Tielen 

Penningmeester   Michael Poolman 

Algemeen bestuurslid(en) Richard Nels 

     Evgeniy Levchenko 

 

Bestuursleden ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden. Eventuele 
onkosten worden uitsluitend vergoed op basis van werkelijk gemaakte kosten. 

 

4.1 Bestuursactiviteiten  

Het bestuur kwam in 2023 meerdere malen bijeen. Tijdens deze vergaderingen 
zijn onder meer de voortgang van projecten, de financiële situatie, risico’s en 
strategische keuzes besproken. 

5 Beleidskader 2023 
Het beleid van Stichting Breath in 2023 was gericht op continuïteit van 
bestaande projecten, met bijzondere aandacht voor noodhulp en 
psychosociale ondersteuning van kinderen in oorlogs- en crisissituaties. 
Daarbij is bewust gekozen voor samenwerking met lokale partners en het 
zorgvuldig inzetten van beschikbare middelen. 

6 Activiteiten en projecten in 2023 
6.1 Oekraïne 

De activiteiten van Stichting Breath in Oekraïne stonden in 2023 in het teken van 
het waarborgen van basisvoorzieningen voor kinderen en kwetsbare gezinnen 
in een voortdurende oorlogssituatie. Door aanhoudende aanvallen op de 
energie-infrastructuur was het elektriciteitsnetwerk in grote delen van het land 



structureel onbetrouwbaar. Stichting Breath heeft daarom alle familiehuizen en 
diverse andere opvang- en zorglocaties voorzien van generatoren. Van deze 
generatoren zijn er 15 door een Belgische sponsor ter beschikking gesteld.  

In een later stadium zijn met een apart transport twee zware industriële 
generatoren geleverd ten behoeve van ziekenhuizen in de Donbass. Een van 
deze generatoren werd afgeleverd in het ziekenhuis in Konstantinivka, waar 
Stichting Breath een eigen familiehuis beheert en wat bewoond wordt een 
voormalige bewoner van ons familiehuis, met zijn gezin. De distributie van 
generatoren in moeilijk bereikbare gebieden vond plaats met ondersteuning van 
lokale contacten, waaronder sommige voormalige bewoners van door Stichting 
Breath ondersteunde familiehuizen in de Donbass. Deze voormalige bewoners 
en hun gezinnen ontvingen daarnaast een financiële ondersteuning. 

In januari 2023 zijn twee ambulances naar Oekraïne gebracht, waarvan één 
ambulance door de voorzitter persoonlijk is overgebracht. In april volgde een 
tweede ambulance-transport. Daarnaast vonden meerdere hulptransporten 
plaats, onder meer naar Pokrovsk. In deze plaats zijn ramen vervangen in een 
noodhulpcentrum dat eerder doelwit was geweest van beschietingen, en zijn 
aanvullende hygiënische producten geleverd. Gedurende het jaar zijn tevens 
kledingpakketten op maat en naar geslacht samengesteld en verzonden voor 
kinderen en gezinnen in Oekraïne. Voor de veiligheid en bereikbaarheid in de 
Donbass zijn Starlink-installaties geleverd. 

In augustus 2023 raakte een medewerker van Stichting Breath in Oekraïne 
ernstig gewond toen hij op een landmijn stapte. Stichting Breath heeft hem en 
zijn familie waar mogelijk ondersteund. In december 2023 vond opnieuw een 
hulptransport plaats en is een samenwerking gestart met Stichting Samen voor 
Oekraïne. 

Als gevolg van evacuaties stonden enkele Stichting Breath familiehuizen in de 
regio Kharhkiv en Donbass tijdelijk leeg. Op verzoek van lokale 
kinderbeschermings-instanties zijn deze woningen beschikbaar gesteld aan 
andere gezinnen die zeer gevaarlijk dicht bij de frontlinie woonden. Voor één 
familiehuis in de Donbass geldt dat het pand gedurende de oorlog tijdelijk niet 
beschikbaar is als gevolg van oorlogsomstandigheden. 

Voor geëvacueerde, in Nederland verblijvende, Oekraïense gezinnen 
organiseerde Stichting Breath op 7 januari 2023 (orthodoxe kerst) een kerstdiner 
in Groningen, waarbij ook bezoekers uit de regio Kharkiv aanwezig waren. Deze 
families hebben we ook voorzien van benodigdheden zoals kleding maar ook bv 
fietsen.  

Tot slot ondersteunde Stichting Breath individuele Oekraiense kinderen, die ook 
door ons zijn geëvacueerd. Daaronder een talentvolle zwemmer en een 



getalenteerde pianiste, voor wie het collegegeld aan het conservatorium in 
Groningen is betaald. 

6.2 Georgië 

In Georgië richtten de activiteiten van Stichting Breath zich in 2023 op 
aanvullende ondersteuning van kwetsbare gezinnen en kinderen daar waar 
overheidsvoorzieningen ontoereikend bleken. De ondersteuning die via 
vouchers wordt verstrekt door het Ministerie van Gezondheid en Sociale Zaken 
bleek in de praktijk regelmatig onvoldoende om in elementaire behoeften te 
voorzien. Stichting Breath heeft deze lacunes aangevuld door het beschikbaar 
stellen van praktische voorzieningen, zoals communicatiemiddelen en 
huishoudelijke apparatuur. 

Voor alle 51 lokale werkneemsters van Stichting Breath in Georgië is in 2023 een 
zorgverzekering afgesloten, waarvan de volledige premie door Stichting Breath 
Nederland wordt bekostigd. Hiermee wordt beoogd de continuïteit van zorg en 
sociale bescherming van de medewerkers te waarborgen. 

Daarnaast heeft Stichting Breath een financiële bijdrage geleverd naar 
aanleiding van een ernstige aardverschuiving in Georgië waarbij slachtoffers 
zijn gevallen. Tot slot ontving een meisjes- en damesteam uit de regio Racha 2 
maal een bescheiden financiële bijdrage ter ondersteuning van sportieve 
activiteiten. 

De nasleep van de COVID-19-pandemie speelde in 2023 nog een rol, met name 
bij kinderen met een ernstige meervoudige beperking, die extra kwetsbaar zijn 
voor infecties en virussen. Dit vereiste blijvende alertheid en aanvullende 
zorgmaatregelen. 

6.3 Roemenië 

In Roemenië ondersteund Stichting Breath in 2023 zestig kinderen met een 
ernstige meervoudige beperking in het eigen kinderdorp in het stadje 
Techirghiol aan de Zwarte Zee. De kinderen verblijven er permanent en de 
exploitatiekosten van het kinderdorp worden grotendeels gedragen door de 
Roemeense kinderbescherming. 

Een vaste groep leerlingen van het tweetalig onderwijs van de Rotterdamse 
Wolfert van Borselen Scholengemeenschap verrichtte ook in 2023 hun 
jaarlijkse werkzaamheden in het kinderdorp. Stichting Breath voorziet 
aanvullend in onderhoud, facilitaire verbeteringen en extra voorzieningen die 
buiten de reguliere overheidsfinanciering vallen. 

Ook in Roemenië had de nasleep van COVID-19 impact, met name vanwege de 
verhoogde medische kwetsbaarheid van de doelgroep. 



6.4 Overige projecten 

In Kenia ondersteunde Stichting Breath in 2023 een op een kleinschalige manier 
een kwetsbaar eenoudergezin bestaande uit een moeder met vier kinderen, 
waarvan de vader eerder is overleden. De ondersteuning bestond uit financiële 
bijdragen gericht op het mogelijk maken van onderwijs voor de kinderen en een 
bescheiden bijdrage in de woonlasten van het gezin. 

7 Fondsenwerving en communicatie 
De inkomsten van Stichting Breath bestonden in 2023 hoofdzakelijk uit particuliere 
donaties, giften van bedrijven en opbrengsten uit specifieke acties. Communicatie met 
donateurs en belanghebbenden vond plaats via de website, sociale media en gerichte 
berichtgeving. 

8 Financieel beleid en verantwoording 
Stichting Breath voert een prudent financieel beleid, gericht op een doelmatige en 
transparante besteding van de beschikbare middelen in lijn met haar statutaire 
doelstelling. De stichting streeft ernaar middelen zoveel mogelijk direct in te zetten voor 
haar projecten en activiteiten en bewaakt daarbij een beperkte overhead. 

Ter waarborging van de continuïteit houdt Stichting Breath beperkte reserves aan. Deze 
dienen om tijdelijke schommelingen in inkomsten op te vangen en om adequaat te 
kunnen reageren op onverwachte omstandigheden, zoals acute noodsituaties of 
verstoringen in projectlanden. De vorming en aanwending van eventuele 
bestemmingsreserves vindt uitsluitend plaats voor concrete, vooraf vastgestelde 
doeleinden.  

De financiële resultaten over het boekjaar 2023, alsmede de samenstelling en mutaties 
van reserves, zijn nader toegelicht in de jaarrekening 2023. Het financiële beleid is verder 
uitgewerkt in het beleidsplan van Stichting Breath. 

9 Risico’s en onzekerheden 
De belangrijkste risico’s in 2023 betroffen de instabiele veiligheidssituatie in Oekraïne, 
afhankelijkheid van donaties en operationele risico’s bij uitvoering in het buitenland. Door 
nauwe samenwerking met lokale partners, opgebouwde relaties en zorgvuldig toezicht 
tracht het bestuur deze risico’s te beheersen. 

 



10  Vooruitblik 2024 
In 2024 zal Stichting Breath zich blijven richten op de voortzetting en waar mogelijk 
versterking van bestaande projecten. Daarbij blijft zorgvuldigheid in besteding van 
middelen en transparantie richting donateurs centraal staan. 

 

11  Ondertekening 
 

Plaats: Capelle aan den IJssel   

Datum: 11 mei 2024 

Namens het bestuur van Stichting Breath, 

 

N. de Borst, Voorzitter 


